CONSTRUCCIÓN DE MI MAPA ESTRATÉGICO

NOMBRE:

REFLEXIÓN

1.  ¿Cómo es el estado de cada perspectiva en mi vida hasta hoy dd/mm/aaaa?

Con un lápiz preferiblemente de color, marcar el nivel del 1 al 10, siendo 1 el mínimo y 10 el máximo, de su estado respecto a cada perspectiva.
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2. Análisis de Debilidades y Fortalezas:

a)  Fortalezas (Perspectivas con niveles 8 al 10)

b) Oportunidades (Perspectivas con niveles 6 al 7)

c)  Debilidades (Perspectivas con niveles 1 al 5)

Aspectos a Controlar desde cada perspectiva personal: ¿cuáles son los factores q debe mejorar en cada perspectiva?

a) Familia *

b) Trabajo *

*

*

*

c) Salud

* *

d) Dinero

* *

e) Amor

* * *

f) Entretenimiento

* *

g) Estudio/Desarrollo Personal *

*

*

h)  Espiritual

*



*



*

Definición de objetivos desde las perspectivas personales:

a) Familia *

*

b) Trabajo

***

c) Salud *

*

d) Dinero

***

e) Amor *

*

*

*

f) Entretenimiento *

*

*

g) Estudio/Desarrollo Personal

   *

   *

   *

h) Espiritual

*

*

*

*


5.  Mi Mapa Estratégico:

En una revista o en internet, busca una imagen con la que visualices el cumplimiento de cada objetivo puesto en cada perspectiva (familia, trabajo, salud, dinero, amor, entretenimiento, estudio, espiritual) y pegarlo en un lugar visible (pared o escritorio del portátil) para que cada día recuerdes que debes hacer algo por mejorarlo.

6. Indicadores de Gestión (enfocados a las fortalezas).

· Muy Balanceado: más de 6
· Balanceado: Entre 4 y 5 fortalezas
· Desbalanceado: 3 o menos fortalezas
7. Resultados:
· Al cumplir cada objetivo, tomar una fotografía que recuerde el cumplimiento de dicho objetivo.

8. Recomendaciones y Consejos:

· Tener en cuenta que existen objetivos a corto, mediano y largo plazo.

· Cada año realizar un mapa estratégico porque es normal que los objetivos cambien.

· Hacer el test de la medición de las perspectivas personales para analizar que se esté mejorando cada una, para mantenerse en los niveles del 8 al 10.
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